Van 18:00 u tot 20:00 u




Heeft jouw partner, kind of een familielid te maken gehad
met seksueel misbruik?

Vaak is dit een ingrijpende ervaring niet alleen voor het slachtoffer, maar
ook voor jou als naaste. De gevolgen van seksueel misbruik kunnen groot zijn
en het kan moeilijk zijn om te weten hoe je het beste kunt helpen. Je kunt
worstelen met gevoelens van machteloosheid, woede of schuld. Misschien
vraag je je af hoe je, je naaste het beste kunt ondersteunen.

Tijdens de naasten van info-avond staan we samen stil bij deze vragen. We
bieden:
« Psycho-educatie: Inzicht in de impact van seksueel misbruik en hoe dit
invioed heeft op jou en je naaste.
« Praktische tips: Handvatten om je dierbare op een ondersteunende
manier bij te staan.
« Ervaringen delen: De mogelijkheid om in contact te komen met anderen
die vergelikbare situaties meemaken.

Pratische informatie

J=]
« Datum: Donderdag 13 maart 2025
. Locatie: Blauwe Maan,
Wilhelminapark 55, 5041 ED Tilburg
« Tijdstip: van 18:00 uur tot 20:00 uur
. Deelname: Gratis (indien je woont in / \
a0

de werkregio van Blauwe Maan.
Zie hiervoor onze website).

« Aanmelden: Meld je aan via
luna@blauwemaan.nl
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Wil je meer weten? Neem contact met
ons op! ®)

blauwe
maan



